Vizsgalatok a varandé6ssag alatt

A kotelezd vizsgalatokra a védénd és haziorvos dltal kitoltott terhesgondozasi kis konyvvel tudtok
jelentkezni!

L. Trimeszter:

teljes labor

* vizeletvizsgalat

HBsAg és Wa sz(irés

* vércsoport meghatirozas és vorosvértest ellenanyagsz(irés

ultrahang szUlrévizsgalat (11-13. héten)

genetikal tandcsadas (fogamzaskor betoltott 37. életévtdl kezdve)
* fogorvosi vizsgalat
* haziorvosi (belgyogyaszati, EKG) vizsgalat

* egyéb nem kotelezd vizsgalatok

Laborvizsgalat- Mit néznek?

o Vérkép - vérben jelen lév6 alakos elemek (vorosvértestek, fehérvérsejtek, vérlemezkék)
szamanak meghatarozasara

* Jonok (Na, K, Ca, C])

e Keratinin - vesék mlkodésének megitélése

* Bilirubin - mgj

* GOT, GPT, ALP-ma mukodése

* Vércukor

* Alvadasi paraméterek: (Prothrombin 1d6, INR, APTI, fibrinogén)

¢ T'SH (elsé trimeszterben-nem kotelezd)



FEls6 Genetikai ultrahang sz(irés:

* [d6pontja: a 12. varandossagr hét folyaman
* Nyaki red6 (N'T) mérés

* Orrcsont vizsgalata

* Végtagok, hasfal, ritmusos szivmUkodés vizsgalata
Fakultativ vizsgalatok az els6 trimeszterben: Nem kotelezo

* Genetikai tanacsadas - genetikus végzi. Akkor van ra sziikség, ha a kismama mar 37 éves, vagy

a csaladban el6fordult genetikai betegség, fejl6dési rendellenesség
* Ultrahang vizsgalaton alapulo sz(r6tesztek (kombindlt teszt, integralt teszt)
* Magzati eredet(i DNS vizsgdlaton alapulé Nem-Invaziv Prenatalis sz(r6tesztek (NIPT)

* Trombophilia szlrés: fokozott trombozis hajlam szlrése

II. Trimeszter:

* A 18-20 héten kertil elvégzésre a masodik kotelez6 genetikai ultrahang vizsgalat. Ellen6rzik a
magzat fejl6dési utemét, illetve a kozponti idegrendszer, az arc, végtagok, bels6 szervek

rendellenességeit lehet kimutatni ebben a terhességi korban.

* Teljes vérkép
* Rh negativ vércsoport, vagy el6z6 trimeszterben pozitiv ellenanyag esetén ellenanyag sz(rés
* Terheléses vércukorvizsgalat (OGT)

Korai sz(irés: elsé terhesség esetén legkés6bb a 14-16. terhességi héten, amennyiben a csalidban

el6fordult cukorbetegség vagy a varandos inzulinrezisztencidja esetén.



III. Trmeszter:

e 30-32. heti ultrahang vizsgalat:

Ellen6rzik a magzat novekedésének ttemét, a lepény mlkodését és a magzatviz mennyiségét.

Aramlasvizsgalat torténik a koldokzsinor artéridkon, illetve az agyi artérian.
* 35-37. héten hiivelyvaladék tenyésztés- B-csoportu streptococcus szlirés
* 36-37. héten laborvizsgalat és vércsoport ellenanyag sz{rés

e 38. hétt6l NST vizsgalat:

NST=non stressz teszt. Nyugalmi dallapotban végzett magzati szivhang ellenérzés és a méhizomzat
aktivitisanak mérése. CT'G= cardio tokograf nevl mdszerrel végzik. A magzat szivmUkodését és
a méhosszehuzodasokat méri és rogziti. 38. hétt6l heti egy alkalommal. 40. hétt6l
problémamentes terhesség esetén, kémaponta, amit aramlasvizsgalattal egészitiink ki. Fontos,

hogy a vizsgalt el6tt legalabb mastél liter folyadékot igyatok és egyetek 1s!

¢ Ellen6rz6 ultrahang vizsgalat a 36-38. héten:
Sulybecslés és a lepényt mlkodés ellendrzése aramlasvizsgalat segitségével.

* 41. hét- termunus tallépés, korhaz meghgyelés



